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パラオコース（5年生研修旅行） 令和7年7月25日（金）～30日（水）日程

パラオは、大小 550の島々に囲まれた自然豊かな国です。かつて日本の統治下であった歴史から、現在も日本語が一部で使われており、文化的にも親しみやすい環
境が残っています。今回の研修旅行では「戦争」「ゴミ問題」「日本の役割」という三つの観点から、パラオの自然と社会を実地で学ぶことを目的としました。第二次
世界大戦の激戦地であるペリリュー島を訪れて戦争の記憶に触れたこと、世界有数の美しさを誇る海で自然の豊かさと繊細さを感じたこと、更に現地で国際協力を
担うJICAの方々の活動を聞く中で、国を超えて支え合うことの意義と難しさを知ったこと̶̶それぞれの経験が、生徒一人ひとりの心に強く刻まれました。特に、
現地の人 と々の直接の対話や五感を通じた体験を重ねる中で、生徒たちは「世界」を知識として理解するのではなく、自分の目で見て、聞いて、考えることで実感しま
した。これらの経験は、自分の価値観を問い直し、これからの生き方や進路を考えるきっかけにもなりました。

ペリリュー島では、戦争当時のまま残る戦車や戦闘機、旧日本海軍司
令部跡などを目の当たりにし、戦争の生々しさを感じました。資料館
で見た戦時中の映像は胸が苦しくなるもので、戦争の悲惨さと残酷
さを「目で見て受け止める」ことの大切さを実感しました。ペリリュー
平和記念公園の石碑には、戦没者の魂が迷わず日本へ帰ってほしい
という願いが込められていると知り、深く心を動かされました。現地
に残る痕跡に触れる中で、戦争の記憶と向き合い、考える時間となり
ました。

５年3組 ／ 下田 千楓

太平洋の島国から「世界」を学ぶ５泊６日

アメリカ軍の
水陸両用戦車の残骸

旧日本軍の砲兵陣地（75mm砲）

旧日本軍の
95式戦車の残骸

ペリリュー戦博物館

ペリリュー島洞窟壕内

ペリリュー島洞窟壕入口

JICAパラオ事務所（活動説明）JICA職員さんとの出会い（自動車整備）

激戦地訪問 ～戦争について考える～

JICA活動見学 ～世界における日本の役割について考える～

長時間の移動を経て、生徒たちはパラオに到着し
ました。初めての海外という生徒も多く、異文化
や南国の空気を全身で感じながら、期待と緊張
の中で研修が始まりました。

日本からパラオへ移動1日目

この日は、第二次世界大戦中に激戦地となったペ
リリュー島を訪問しました。島内に今も残る日本
軍の壕や戦車の残骸、慰霊碑などを巡り、ガイド
さんの説明を受けながら、当時の悲惨な戦いの
様子に想いを馳せました。

ペリリュー島での平和学習2日目

補足：ペリリュー島の戦い（1944年）は、日本軍約1万
人の守備隊のうち、戦闘終了時に生存していたのはわ
ずか30数名。米軍も2,000名以上の戦死者を出す過酷
な戦いであり、現在も遺骨収集が続けられています。

世界的にも有名なロックアイランドを含む海域
で、シュノーケリングや海中観察を通して、パラ
オの豊かなサンゴ礁や生態系を体験しました。

海洋研修 ～パラオの自然を体感～3日目

補足：ロックアイランド群はユネスコ世界遺産に登録さ
れており、サンゴ礁の保護や海洋資源の持続的利用の
取り組みが積極的に行われています。パラオは2015年
に「世界初の国立海洋保護区」を設立し、世界の環境
保護において先進的な役割も果たしています。
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太平洋の

極小島嶼国
から

世界を
見つめる

パラオ唯一のリサイクル施設を訪れ、資源も制度も整って
いない中で、20年かけて黒字化を実現したという話を伺い
ました。ゼロから事業を立ち上げたエネルギーに感動する
とともに、経営の難しさを改めて知ることができました。ま
た、事前に見た1年前のごみ処理場の写真と比べ、現地で目
にした処理場には遥かに多くのごみが積まれており、その
深刻さに驚きました。だからこそ、リサイクルセンターの存
在が今のパラオにとって非常に重要だと実感しました。

5年6組 ／ 村上 潤

JICAの方々からお話を伺い、自分の専門
や強みを活かして発展途上国の支援に取り
組まれている姿に、大きな感銘を受けまし
た。慣れない海外での活動には困難も多い
はずですが、地域の人々と向き合いながら
行動する姿は、とてもかっこいいと感じま
した。また、隊員の方々が任務を終えた後
の目標をしっかりと持たれていたことも印
象的でした。誰かのために活動すること
と、自分の夢を重ねて行動する姿に、強く
心を動かされました。

5年2組 ／ 石飛 空

ゴミ集積場
Belau Eco Glassオリジナルグラス

Belau Eco Glassガラス職人さん

JICA職員さんとの出会い（パラオ小学校教育） JICAパラオ事務所（活動説明）

技術派遣事業
（ガラス工房）

技術派遣事業（自動車整備場）

Belau Eco Glass廃棄物回収所

リサイクル体験 ～小国のゴミ問題について考える～

深夜便にて出発し、長時間の移動を経て帰国しま
した。疲労はあるものの、生徒たちの表情には充
実感と成長の跡が感じられました。

帰国6日目

午後は、パラオで実際に活動しているJICA海外
協力隊の方々と交流しました。自動車整備技術の
支援、小学校教育の補助など、さまざまな分野で
日本の人材が貢献している姿を知りました。最後
にはJICA職員の方から、パラオ全体への支援の
しくみと背景について説明を受けました。

JICAの国際協力について学ぶ
4日目
午後

補足：JICAは1997年からパラオにおいて教育・保健医
療・環境保全・インフラ整備など、多岐にわたる分野で
支援を行っています。容器リサイクル制度の導入、再生
可能エネルギーの普及、技術者育成など、国の持続的
成長に貢献しています。

午前中は、廃ガラス瓶をリサイクルしてアート作
品に再生する「Belau Eco Glass」を訪問。吹き
ガラスやサンドブラストの制作体験を通して、廃
棄物を資源に変える技術と想いに触れました。

Belau Eco Glassで環境学習
4日目
午前

補足：この施設はJICAの草の根技術協力を通じて、兵
庫県三田市や民間団体との連携のもと支援が行われて
います。作品の売上は地域経済にも還元されており、
観光振興と環境意識の両立が図られています。

この日は現地のマーケットや商店を歩きながら、
生活文化を体感しました。希望者は日本大使館を
訪問し、大使と直接対話する機会を得ました。外
交の最前線に触れる貴重な経験となりました。

文化体験と大使館訪問5日目

06



エンデバーコース
エンデバーコース4年曽根川裕子さんが、文部科学省「トビタテ！留学 JAPAN」に選ばれました。今夏より約7週間、ハワイで「メンタルヘルスケア」
をテーマに探究しました。本コースでは、各教科の授業において、実験やフィールドワーク、読書・対話による問い立て、数学的探究、成果発表など、
座学にとどまらない多様な学びにも取り組みます。こうした日々の活動を礎に、各自が自分の興味あることを追究していきます。

今年度も1年生を対象に、「夏の会」の皆さんによる原爆手記
朗読劇「あの夏を忘れない」がシェルホールで上演されまし
た。朗読は高田 敏江さん、長内 美那子さん、池田 舞さん。ク
ラシックギターによる演奏は上垣内 寿光さんによるもので、
更に1年生の中からオーディションによって選ばれた4名の生
徒も出演しました。手記には一人ひとりの体験と、それに伴う
痛みや希望が込められています。生徒たちは、原爆によって
家族を失った人たちの思いを綴った言葉に向き合い、それら
が伝わるようにと本番に向けて練習を重ねていきました。朗
読を聴く生徒の中には目に涙をためる生徒もおり、心に深く
刻まれた様子でした。

1年生 原爆手記朗読劇

令和7年7月15日（火）日程 本校シェルホール場所

昨年度の広尾学園小石川中学校との交流に続
き、今年度は東京都のICU高校（1・2年生）と
なぎさ留学生ガイド（4・5年生）との平和学習
を通して、両校で交流しました。平和記念資料
館や周辺のガイドを行った後は、広島市青少年
センターに場所を移し、生徒同士で平和につい
て様々な角度から議論し、平和への想いを新
たにしました。

ICU高等学校との交流

令和７年7月17日（木）日程
平和公園、広島市青少年センター場所

今年度の芸術鑑賞では、「日本の音、アジアの
音」と題し、箏や尺八、鼓に加え、馬頭琴やヤン
チンなど、アジア各国の伝統楽器の演奏を鑑賞し
ました。演奏に合わせて情景を思い浮かべる生徒
も多く、音色に心を委ねながらリラックスしたり、
迫力ある演出に興奮したりと、豊かな感性で音楽
に向き合う姿が印象的でした。フィナーレでは全
ての楽器による「ボレロ」が披露され、異文化が
響き合う壮大な舞台となりました。

芸術鑑賞

令和7年7月3日（木）日程 佐伯区民文化センター場所

2年生ニュージーランド交換留学 令和７年7月2２日（火）～8月３日（日）日程
ニュージーランド パサデナ中学校場所

5月にパサデナ生を迎え入れた本校。夏休みには2年生 20 名がニュージーランドを訪れました。パサデナ中学校の皆さんやホストファミリーに温
かく迎えていただいたことで出発前の不安や緊張が一気にほぐれ、笑顔がこぼれました。現地では積極的に交流を行い、異文化に直接触れる貴重な
体験を重ねたことで、多くの学びや感動を得ることができました。そこでの経験を、今度は周囲の人 と々広く共有してくれることを期待しています。

留学先や活動計画などをゼロから自分で計画することに魅力を感
じ、「トビタテ！留学JAPAN」に応募を決めました。先生方にも最
後までアドバイスをいただき、選考試験まで何度も活動計画を作り
直したことが、自分自身を知り向き合う良い機会となりました。合
格を知った時は涙が出るほど嬉しかったです。これからの新しい出
会いや環境で自分をもっとレベルアップさせていきたいです。

4年7組 ／ 曽根川 裕子

【トビタテ！留学JAPAN】
ハワイ州旗と曽根川さん

【現代の国語】専門書を読み、問いを立てる 【地理総合】小麦をテーマに探究し発表

オークランド動物園

NZの伝統的な甘いお菓子作りレゴで表現するニュージーランド 体を動かしながら英語で交流

英語で意見交換中

伝統的武術 マウ・ラカウ

パサデナ生と協力してポイ作り

羊毛刈りに挑戦

ホストファミリーとの楽しい週末

慣れない環境の中、不安な気持ちを抱えながら
授業を受けていた際、パサデナ生が私の不完全
な英語でも理解しようと優しく受け入れてくれま
した。そのおかげで、私の緊張は徐々にほぐれて
いき、もっとパサデナ生と進んで対話したいとい
う思いが強くなりました。この交換留学を通し
て、積極性が身についたと感じています。

２年５組 ／ 先田 ゆい

ニュージーランドへの交換留学は、私にとって
夏休みの大切な思い出となりました。習った英
語で自分の思いが相手に伝わった瞬間は、とて
も嬉しく感じました。ホストファミリーが計画し
てくれた毎日の様々な体験や、多くのパサデナ
生との交流など、全てが本当に幸せで、あっと
いう間の10日間でした。

２年3組 ／ 高藤 沙空

スカイタワーでの挑戦
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第36回全国高等学校馬術選手権大会馬術

昨年に続いて、全国大会に出場しました。昨年は1回戦で敗退
してしまったため、今年は何とか突破できるよう練習してきまし
た。その成果もあって、緊張もしましたが、1回戦を突破するこ
とができました。しかしながら、2回戦では苦手の馬場馬術競
技ということもあり、勝ち上がることができず、とても悔しい思
いをしました。今回の経験を糧に、更に上を目指して努力を続
け、来年も全国の舞台に立てるように頑張りたいと思います。
（5年3組／富春 大空）

令和7年８月５日（火）～７日（木）日時 ノーザンホースパーク会場

1回戦基本障害競技

令和７年度全国中学校体育大会　
第52回全日本中学校陸上競技選手権大会

陸上

悔しい結果となりましたが、全国大会で戦えたことは私たちに
とって大きな財産となりました。今回の経験から見つかった課
題を克服し、個人だけではなく、チームとしても更に成長してい
きます。全中の悔しさを忘れず、高校ではインターハイでリベン
ジができるように日々の練習に真剣に取り組んでいきたいと思
います。たくさんの応援ありがとうございました。
（3年4組／倉本 竜成）

令和７年8月17日（日）～20日（水）日時 沖縄県総合運動公園陸上競技場会場

会場での記念写真

全国大会報告

令和７年度全国高等学校総合体育大会テニス競技大会　
第82回全国高等学校対抗テニス大会

高校テニス

福山市で行われた全国大会に出場しました。「まず全国1勝」を
目標に日々練習に励んできましたが、その壁は高く思いを果た
すことはできませんでした。悔しかったこの思いは後輩に託し
ます。試合当日は、チームと応援とが一丸となり、膨大なエネ
ルギーを感じながら全力を尽くすことができ、終了後はたくさ
んの事を得ることができました。いつも応援していただいた生
徒の皆さん、保護者の方々、先生方に感謝します。
（６年１組／中本 涼雅）

令和７年７月29日(火)～８月４日（月）日時 竹が端運動公園庭球場、こざかなくんスポーツパークびんご会場

「がんばるぞー！」＠対戦表

第４９回全国高等学校総合文化祭将棋部門
第６１回全国高等学校将棋選手権大会　

囲碁・将棋

今大会は過去3年で最もレベルが高い大会でした。私は男子個
人戦の準々決勝で逆転負けを喫し、全国5位になりました。し
かし今回が最も良い将棋が指せたと感じています。また、女子
団体戦（山本菫・吉岡優依・村上結衣）ではベスト16となり、
広島県代表としては久々の快挙となりました。残念ながら優勝
校に惜敗（1勝2敗）しましたが、素晴らしい成績を収めたと思
います。私達6年生はこれで引退しますが、支えてくださった先
生方、仲間たちに感謝するとともに、後輩たちの活躍に期待し
たいと思います。（6年4組／重弘 佑也）

令和7年7月29日（火）、30日（水）日時 スポーツセンターまんのう会場

男子個人戦５位

第42回NHK杯全国中学校放送コンテスト放送

コンテストでは、馬を愛してやまない、馬術部3年生の好本さん
を紹介しました。暴れ馬の「つるお」との出会いを通して、自分
自身が変わることが状況を好転させるきっかけになったという
メッセージを原稿にまとめました。初めての全国大会では多く
のことを学び、自分の課題にも気づけました。先生や先輩方の
支えがあって、ここまでこられたと思います。ありがとうござい
ました。（3年4組／渡邉 奏羽）

予選：8月2日（土）、3日（日） 決勝：8月19日（火）日時 予選：非公開　決勝：千代田放送会館会場

アナウンス部門5位タイ

CLUB NEWS &表彰CLUB NEWS &表彰

令和7年8月12日（火）～8月16日（土）
男子ILCA６級 第5位 豊澄 隆成（4-3）

令和７年度全国高等学校総合体育大会ヨット競技大会
第66回全国高等学校ヨット選手権大会

令和7年8月30日（土）
独唱 最優秀賞 河野 心音（6-1）

第40回広島県高等学校独唱コンクール
（第79回瀧廉太郎記念 全日本高等学校声楽コンクール広島県予選）

令和７年9月6日（土）、7日（日）
ゲートボール競技会 全国準優勝 林 篤希（5-3）

わたSHIGA輝く国スポ 第79回国民スポーツ大会〔公開競技〕

令和7年8月17日（日）～8月22日（金）
ソロ部門 D級(中2以下) ベスト賞 太田 愛梨（1-4）

第49回ピティナ・ピアノコンペティション全国大会

第49回全国高等学校総合文化祭・第61回全国高等学校将棋選手権大会
令和7年7月29日（火）、30日（水）
男子個人戦 第5位 重弘 佑也（6-4）
女子団体戦 ベスト16 山本 菫（5-3）、吉岡 優依（5-5）、村上 結衣（4-1）

中高囲碁・将棋部

第71回 全日本中学校通信陸上競技広島県大会
令和7年7月19日（土）、20日（日）
2年男子100m 第1位 竹内 善
共通男子4×100mリレー 第1位（全国大会出場） 
岡本 櫂、倉本 竜成、髙橋 建人、竹内 善

第52回 広島県中学校陸上競技選手権大会
令和7年7月5日（土）、6日（日）
2年男子100m 第1位（中国大会出場） 竹内 善（2-2） 
共通男子400m 第1位（中国大会・全国大会出場） 倉本 竜成（3-4） 
共通男子4×100mリレー 第1位（中国大会出場）
岡本 櫂（3-5）、倉本 竜成、髙橋 建人（3-5）、竹内 善

中学陸上部

第36回全国高等学校馬術選手権大会
令和7年8月5日（火）～7日（木）
個人戦 2回戦進出 富春 大空（5-3）

馬術部

第26回高校生国際美術展
令和７年８月６日（水）
書の部 佳作 上田 芽未（5-6）

書道部

第70回全国高等学校軟式野球選手権西中国大会
令和7年8月2日（土）、3日（日）
準優勝

第70回全国高等学校軟式野球選手権広島県予選大会
令和7年7月20日（日）～27日（日）
Aグループ優勝（西中国大会出場）

高校軟式野球部

第92回NHK全国学校音楽コンクール 中国ブロックコンクール
令和7年9月6日（土）
中学校の部 銀賞

第64回広島県合唱コンクール
令和7年8月11日（月）
中学生部門 混声合唱の部 金賞(中国大会出場）
高等学校部門 Aグループ 金賞

第92回NHK全国学校音楽コンクール 広島県コンクール
令和7年8月9日（土）
中学校の部 金賞(中国ブロックコンクール出場)
高等学校の部 銀賞

中高合唱部

第42回NHK杯全国中学校放送コンテスト（全国大会）
令和7年8月19日（火）
アナウンス部門 優良賞（5位タイ） 渡邉 奏羽

令和7年度第45回広島県中学校放送コンテスト
第42回NHK 杯全国中学校放送コンテスト広島県大会

令和7年6月15日（日）
アナウンス部門 第3位（全国大会出場） 渡邉 奏羽（3 -4）
朗読部門 入選 石川 小尋（1-3）、山本 彩華（3-3）

中高放送部

第25回岡山県スポーツチャンバラ選手権大会兼
第20回みつスポーツチャンバラ選手権大会

令和7年6月13日（金）
一般有級 二刀の部 準優勝 林 麟太郎（5-5）
一般有段 小太刀の部 敢闘賞 林 麟太郎

中高スポーツチャンバラ部

令和7年度全国高等学校総合体育大会ヨット競技大会
第66回全国高等学校ヨット選手権大会

ヨット

初めてのインターハイで全力を尽くしましたが、男子ILCA6級
で5位入賞という結果でした。優勝には届かず、とても悔しい
気持ちが残っています。それでも様々な方の支え、応援があっ
たからこそ、ここまでこられました。この悔しさを糧に、来年こ
そ優勝を目指して努力を重ねます。ありがとうございました。
（４年３組／豊澄 隆成）

令和7年８月12日（火）～16日（土）日時 和歌山セーリングセンター会場

最終レースへ

第52回全国中学生テニス選手権大会中学テニス

全国大会では苦しい場面でも仲間を信じ、声を掛け合いなが
ら最後まで粘り強く戦うことができました。自然と応援の輪が
広がる、あたたかくて力強いチームだったと思います。チームの
キャプテンとして意見をまとめたり、声かけを工夫したりする中
で、自分自身も大きく成長できました。この経験を胸に、高校
でも新たな一歩を踏み出していきます。そして新チームには、
自分たちの色を大切にしながら良い伝統を築いていってほしい
です。（3年1組／森原 千一郎）

令和7年8月17日（日）～８月19日（火）日時 博多の森 テニス競技場会場

男子団体代表選手

令和7年度全国高等学校総合体育大会自転車競技大会 
ロードレース

自転車

今回、私にとっては最初で最後のインターハイでした。結果は
49位と不甲斐ないものでした。スタートから2km地点でファー
ストアタックを自ら決め、70km地点まで先頭集団で逃げ続け
る展開となりましたが、最後の残り8km地点で足がつってしま
い勝負からは外れることとなりました。レース後は、様々なメ
ディアを通して大きな反響があり、嬉しかったです。ここまでこ
られたのは、皆さんのサポートあっての事でした。本当にあり
がとうございました。（６年３組／石𠩤 太一）

令和7年７月３０日（水）～８月３日（日）日時 倉吉市北栄町特設ロードコース会場

先頭集団
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