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5年4組 ／ 運動部長　的場 康志郎

　本番当日は、快晴で絶好の体育祭日和でした。今年から「クラブ対抗リ
レー」が復活し、各クラブが一丸となって優勝を目指す姿が印象的でした。
1～5年生は授業中や放課後に練習した縄跳びを披露しました。6年生の
「フォークダンス」は、アンコールの声が飛び出す程の素晴らしい演技でし
た。他の競技でも、生徒たちの熱い魂がぶつかり合う大盛り上がりの体育
祭でした。この体育祭で得られた絆や団結力が普段の学校生活だけでな
く、様々な学校行事をより良いものにしていくと思います。ご来場いただいた
保護者の皆様、体育祭の準備・運営に携わっていただいた生徒の皆さんや
先生方に感謝申し上げます。
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Good M
emories

　昨年より、6学年合同の体育祭を再び実施できるようになり、例年の活気が
戻ってきました。今年もゴールデンウィークが終わると体育祭の話題が増えて
きたり、リレーメンバーがバトンを手作りしたりと体育祭ムードが高まっていき
ました。体育祭1週間前になると体育の授業中だけでなく、グラウンドで多く
の生徒が体育祭に向けた取り組みを自主的に行う姿が見られました。6年生
では、「10人11脚」の朝練習を行うグループが日に日に増えていき、1年生は
昼休憩にクラス全員で大縄跳びを練習し、5年生は放課後に自分たちで考え
た長縄の集団演技を成功させるため、試行錯誤を続けていました。
　そうした努力の成果を多くの保護者や観客の皆様に見ていただけたことも
生徒の感動と充実感につながりました。また、5年ぶりに「クラブ対抗リレー」
が復活し、学年や紅白の枠を越えた熱戦を楽しむことができました。生徒一人
ひとりが様々な楽しみ方を見出し、個人や集団としての成長につなげていく大
切な行事であると改めて感じた体育祭となりました。

令和6年5月18日(土)日程 広島なぎさ中学校・高等学校グラウンド場所

RUN!RUN!RUN! RUN!RUN! RUN!



１年５組 ／ 大岩 勇登

　クラスのメンバーや他学年の先輩とも絆を深めることができた、とて
も素晴らしい体育祭となりました。「大縄跳び」では、あまり上手くいか
ない場面もありましたが、友人の声掛けや会場の応援が力となり、やり
きることができました。結果としてクラスの最高記録を出すことができ、
とても満足しています。「綱取り合戦」については、2年生の先輩と作戦
を立てて多くの縄を取ることができました。これからの行事でもみんな
と一致団結し、多くのことに挑戦していきたいと思います。

４年１組 ／ 田山 瑠亜

　なぎさ入学前、パンフレットやWebサイトで生徒の楽しそうな姿を目
にして、すごく憧れを抱いていました。そのような中、今年は自分がなぎ
さ生として、みんなと一緒に楽しい体育祭に参加でき、とても嬉しく感
じました。ダブルダッチでは失敗を０にはできませんでしたが、練習開
始時と比べて、みんなの声がよく出るようになりテンポよく2つの縄を
跳べるようになりました。初めての音合わせでは、途中で挫ける時もあ
りましたが、当日は最後までやりきることができ、とても成長できたと
思います。テントの中からみんなで声を出したことや、「クラブ対抗リ
レー」でクラブの仲間が集まって応援したことが印象的です。「青春して
いる」と感じました。

GOAL!!GOAL!!

5・6年女子
押忍！大玉

1・2年女子
綱取り合戦

4年
高校クラス
対抗リレー

3年
中学クラス
対抗リレー

5年 
やってみよう！！
ダブルダッチと
大縄跳び！

2年
大縄跳び
演技
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１年１組 ／ 早川 恵

　オリゼミの様々なアクティビティを通してクラスの絆が深まり、これま
で話したことのない人とも自然に会話ができるようになりました。特にク
ラス全員で行った大縄跳びでは、みんな疲れている中でも前向きに練習
ができて大変良い経験となりました。声を掛け合い、作戦を練ることで、
団結力が一層強まりました。この団結力を体育祭の時だけでなく、日頃
の生活にも活かしていきたいと思います。

1年4組 ／ 久保 湊心

　オリゼミ全体を通して、失敗を恐れず多くの挑戦をすることの重要性
を学びました。初めて話す人ともコミュニケーションを図って協力するこ
とが大切であり、そうすることで成功した際に大きな達成感と喜びを感
じることができました。今後も様々なことに積極的にチャレンジして体験
を積み、多くのことを学んでいきたいと思います。

　新入生は入学式から約1週間、校長講話や生徒部講話、5教科ガイダ
ンス、人間科ガイダンス、校内見学などの様々なオリエンテーションを
通して、「なぎさ生」として過ごしていく自覚を高めることができまし
た。また、校外でのオリエンテーションを沼田校舎で行い、乗馬やNAP
（Nagisa Adventure Program）、大縄跳びなどのアクティビティを
体験しました。お互いに声を掛け合い、仲間を気遣うことで、同級生や
教員との親睦を深め、共同して学び合う姿勢や規律ある生活態度を身
につけることができました。

令和6年4月12日（金）日程 広島工業大学沼田校舎場所

乗馬

NAP

大縄跳び
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令和6年4月12日（金）日程

　新しいクラスの仲間と親睦を深めることができて
嬉しかったです。博物館では、様々な時代の道具を初
めて目にし、「なぜこんな模様がついているのだろう」
「なぜ教科書で見たことのあるものと模様が違うの
だろう」と感じ、様々な「なぜ」を見つけることができ
ました。更に、時間管理についてもしっかりと意識す
ることができ、1年生のオリゼミの時よりも素早く行動
できるようになったことで、成長を実感しました。

2年5組 ／ 阿部 晃介

興味をもった展示をスケッチ 班で協力して謎解き

　絶好の遠足日和の中、自然と歴史にあふれる「みよし風土記の丘」を訪れました。広島県立歴史民俗博物館の見学では、
展示されている出土品などをスケッチし、展示に沿った問題を解くことで歴史の理解を深めました。また、班で協力して謎解
きウォークラリーや勾玉づくりを行うことで、新しいクラスでの親睦が一層深まりました。2年生最初の行事を楽しむととも
に、秋休みに研修旅行を控える学年として、良いスタートをきることができました。

みよし風土記の丘
2年生
遠足

　今の広島がどれだけ平和なのか、とい
うことを知ることができました。ウォー
クラリーを行うと、当たり前のように平
和な広島がありました。それは昔、多くの
人が苦しみ命を落とした悲惨な出来事
があり、残された人が二度と過ちを繰り
返さないと決めた結果の「当たり前」な
のだと改めて感じました。

３年２組 ／ 笠岡 愛珠

新しい仲間と再発見するHIROSHIMA 爆心地説明の碑にて

「クラスの親睦を深める」ことと「広島（HIROSHIMA）を知る」ことを目的とし、平和記念公園周辺のウォークラリーを実
施しました。班で協力して様々な問題に取り組む中で、新しいクラスメイトと積極的に言葉を交わせるようになりました。ま
た、「平和学習」という視点で日々過ごす街を歩くことで、“広島（HIROSHIMA）”が発信する平和への願いを改めて感じる
ことができました。

平和記念公園周辺
3年生
遠足

　今回初めて西条を訪れ、街並みに合わ
せた建物の工夫に驚きました。例えば、酒
蔵ならではの昔ながらの雰囲気に合わせ
て交番の屋根が瓦で覆われている他、ポ
ストが赤ではなく、白と黒が基調のシンプ
ルなデザインになっていました。西条酒蔵
通りでは、歩くだけで、まるで昔にタイムス
リップしたような気分でした。

４年４組 ／ 緑 わかな

西条酒蔵通りにて 広島大学総合博物館にて

　安芸国分寺と広島大学総合博物館をチェックポイントとし、それ以外は「酒蔵の街」西条を象徴する西条酒蔵通りや鏡山
公園など、各班でそれぞれ決めた場所を思い思いに散策しました。最後は、県内最大級の前方後円墳のある三ツ城古墳に集
合し、文字通りの遠足となりました。心地よい晴天の下、歴史や学問の空間を体感しながら、クラスメイトとの親睦を深めた
1日でした。

西条
4年生
遠足
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堀内 彩代（5-5）新生徒会長

　これまで生徒会に携わってきた経験を最大限に活かし、皆さん
の学校生活をより良いものにできるよう精一杯努めていきたいと
思います。先日の体育祭は大いに盛り上がり、なぎさらしさに溢れ
ていました。秋の文化祭はあっという間にやってきます。なぎさ生
全員で更に盛り上げ、なぎさらしさ溢れる文化祭にしていきましょ
う。一年間よろしくお願いします。

生徒会長 堀内 彩代（5-5）

副会長 大村 摑咲（5-5）

会　計 民秋 史登（5-4）
鳥山 瞬（5-6）

書　記 小西 柚里佳（5-6）
今本 惇介（5-5）

会計監査 野口 太葉（4-6）
岩田 隆吾（5-5）

文化部長 大岩 拓雄（4-6）

運動部長 的場 康志郎（5-4）

風紀委員長 丸井 一平（5-4）

美化委員長 与那覇 萌 （々5-2）

ご挨拶

令和6年4月12日（金）日程

　普段、学年全員で校外へ出る機会がないた
め、親睦を深める良い機会となりました。水族
館では通常は見ることができないバックヤー
ドも見学できました。表側だけでなく、裏側ま
で入ることができ、水族館の新たな魅力に気
づかされました。また、水族館の近くには人の
心をくすぐるような素晴らしい景色が広がって
おり、充実した遠足となりました。

5年3組 ／ 髙山 桃

海辺に流れ着いているものを観察 海洋生物の観察

　空は晴れわたり風が穏やかな遠足日和の中、生徒は水族館を見学したり、海辺で遊んだり、アスレチックを楽しんだりしま
した。また、希望者対象に砂浜の漂流物から考察する「ビーチコーミング」や水族館の裏側を見ることができる「バックヤー
ド見学」を行いました。5年生になって最初の学校行事を新たなクラスメイトや新たな学年の先生方と一緒に、各々充実した
時間を過ごしました。

しまね海洋館アクアス
5年生
遠足

　尾道市内の自由散策ではラーメンやスイーツを
堪能し、様々な尾道グルメを発見することができま
した。遠足内で実施されたフォトコンテストでは、
カメラを通して「尾道の魅力」に気づかされまし
た。受験生となり、最近は友だちと遊ぶことも少な
い中、日常とは違う古き良き歴史ある尾道の街並
みを散策することで、高校生活の良い思い出の一
つとなり、最後の遠足を楽しむことができました。

6年5組 ／ 向井 元貴

桜が残る中、各班で写真撮影 フォトコンテスト優勝作品：タイトル「グアー！」

　桜のピークは過ぎていましたが、まだ桜の花びらが残っていたため、千光寺公園で桜をバックにクラスごとで記念撮影を行
いました。その後は、班ごとに尾道市内を自由散策しました。昼食も各班自由に選び、様々な尾道グルメを楽しみました。ま
た、遠足内でフォトコンテストを実施し、各班それぞれ工夫を凝らした素敵な写真がたくさん撮れました。

尾道市内
6年生
遠足
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第60回 全国高校将棋選手権大会 広島県予選
第48回 全国高校総合文化祭将棋部門

日程 令和6年5月18日（土）・19日（日）

成績 【5月18日】男子団体戦 準優勝 
重弘 佑也（5-4）・浅田 帆是（5-4）・山本 蓮（4-1）
【5月19日】男子個人戦A級 優勝
（第48回全国高校総文 出場決定）重弘 佑也
女子個人戦 優勝
（第48回全国高校総文 出場決定）山本 菫（4-1）
女子個人戦 準優勝
（第48回全国高校総文 出場決定）吉岡 優依（4-3）

中高囲碁・将棋部

第27回 宇部市スポーツチャンバラ大会

日程 令和6年6月2日（日）

成績 ［中学生の部］〈小太刀〉優勝 北林 太一（3-2）
準優勝 大畑 真備（2-5）、第三位 杉本 夢太（2-2）
〈長剣〉準優勝 内野 瑛太（3-2）
〈楯小太刀〉優勝 杉本 夢太、準優勝 大畑 真備、
第三位 中島 蒼太（3-4）
〈基本動作〉第三位 土井長 創太（3-1）
［高校生の部］〈小太刀〉準優勝 岡野 優香（5-6）
〈楯小太刀〉優勝 髙橋 陽樹（5-5）、準優勝 平田 智樹（4-6）
〈基本動作〉準優勝 岡野 優香
［一般無級・有級の部］〈小太刀〉優勝 北林 太一
〈長剣〉優勝 髙橋 陽樹、第三位 岡野 優香
〈楯小太刀〉準優勝 土井長 創太、第三位 杉本 夢太
〈楯長剣〉優勝 髙橋 陽樹
［一般有段の部］〈小太刀〉第三位 林 麟太郎（4-5）
［一般女子の部］〈小太刀〉第三位 岡野 優香

中高スポーツチャンバラ部

第77回 広島県高等学校総合体育大会 水泳競技の部
日程 令和6年6月1日（土）・2日（日）

成績 女子100ｍバタフライ 第6位 北山 明日香（6-2）
女子400ｍ個人メドレー 第8位 北山 明日香

高校水泳部（競泳）
第58回 織田幹雄記念国際陸上競技大会

日程 令和6年4月29日（月）

成績 県内中学生男子4×100mリレー 優勝 
倉本 竜成（2-2）・増岡 悠葵（3-2）・
崎村 仁人（3-5）・久行 哲平（3-2）

中学陸上部
第10回 中・四国高等学校春季馬術大会

日程 令和6年5月12日（日）

成績 L級障害飛越競技B 第2位 富春 大空（4-4）
L級障害飛越競技A 第1位 富春 大空

馬術部

第77回 広島県高等学校総合体育大会テニス競技

日程 令和6年5月26日（日）・6月1日（土）・2日（日）

成績 【5月26日】団体の部 男子 第2位 德永 恢良（5-2）・
田中 達也（6-4）・藤山 一千翔（5-5）・
中本 涼雅（5-1）・大島 碧斗（6-4）
【6月1日】個人の部 ダブルス男子 第5位 
中本 涼雅・藤山 一千翔
【6月2日】個人の部 シングルス男子 
第5位 德永 恢良、第5位 中本 涼雅

高校硬式テニス部

第71回 全国高校放送コンテスト広島県大会
日程 令和6年5月26日（日）・6月2日（日）

成績 【5月26日】アナウンス部門 
優良賞（全国大会出場）木村 心香（6-2）
【6月2日】ラジオドキュメント部門
優秀賞（全国大会出場）中本 百香（6-1）

放送部

第77回 広島県高等学校総合体育大会（陸上競技）
日程 令和6年5月24日（金）～26日（日）

成績 男子800m 第6位 槙本 陽之輔（6-1）
女子400mハードル 第7位 惣田 碧（6-1）

高校陸上部

広島市中学校軟式野球選手権大会
日程 令和6年6月2日（日）

成績 ベスト16

中学軟式野球部

第17回 声楽アンサンブルコンテスト全国大会

日程 令和6年3月22日（金）

成績 高等学校部門 優良賞 河野 心音（5-1）・
野口 彩乃（5-1）・和田 矩里乙（2023年度在籍生）

中高合唱部

　私は大学で、東南アジアの国際問題について学
んでいます。現在は、ミャンマーにおける、2021
年に発生したクーデターの背景にある歴史的要
因や軍が制限するメディアの影響について調べて
います。

NAGISA NEWS vol.205（2024年4月発行）にて、
記載内容に誤りがございました。
つきましては、下記の通り訂正をさせていただきます。
ご関係者の皆様には、深くお詫び申し上げます。

　教育実習生としてなぎさに戻って1番最初に感じたことは、「中学生、高校生の内にしか
できないことがたくさんある」ということです。体育祭や文化祭、研修旅行などの楽しい
行事だけでなく、広い範囲の内容が問われる定期考査やクラスメイトと受ける授業も今し
かありません。どんなに辛いことも、失敗も、もちろん楽しいことも全部糧となります。い
つかなぎさでの生活を思い出した時に、「色々あったけど楽しかった」と思えるよう、たく
さん学び、たくさん楽しんでください。

石田結衣
近畿大学

総合社会学部
総合社会学科
2020年卒

「1・2年生 自己表現力コンテスト」
総合の部 最優秀賞の参加メンバー 表記を修正

　私たちは、本番で頭が真っ白になった際の対応力
や自然な言い回しを磨くために、原稿を用意せず自
分の言葉で発表する練習を繰り返し実践しました。
当日はセリフを思い出すのではなく、細かな要点や
テンポを意識した発表ができました。　　 三好 碧

総合の部

最優秀賞
２年４組 ／ ２班 ／ 

  木村 凪、鈴川 恵汰、寺井 颯、豊田 真央、
野村 太壱、三好 碧、山野井 心萌

大学での学び 後輩に贈る言葉

第35回 全日本高等学校馬術選手権大会中四国予選会
日程 令和6年6月15日（土）・16日（日）

成績 個人戦 第3位 富春 大空
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